Hartinger — Ski-Club e.V., Abt. Breitensport, Koindekstr. 2, 93055 Regensburg

Ab Mittwoch, 02.09.2026

startet im Pfarrheim in Harting wieder die
Ruckengymnastik

von 19% — 209 Uhr

Der Kurs steht allen HSC-Mitgliedern offen, ist kostenfrei und kann
ohne Voranmeldung besucht werden. Benotigt wird nur bequeme

Kleidung und eine Matte.

Der Kurs findet nach Absprache auch in den Ferien statt

Info unter Tel. 0941 72086 oder 01515 0393710

Ich freu mich auf Euch Martina Toelge



