Hartinger Skiclub eV 93055 Regensburg, 18.04.2023

0179/6649190

Noch kurz einige Neuigkeiten.

Liebe Skiclubmitglieder, nach der Wintersaison in der Halle geht’s ab sofort wieder raus ins
Freie.

Ab Montag, 17.04.2023 haben wir bereits mit Nordic-Walking begonnen. Zur Erinnerung, wir
nordic-walken jeden Montag, auBer der Montag ist ein Feiertag, im Burgweintinger Wald, TP
ist der Waldparkplatz zw. Burgweinting und Obertraubling, 18.00 Uhr.

Wer neu mit Nordic-Walking beginnen mdchte oder nach einer langeren Pause einige Tipps
bendtigt, kann sich jederzeit bei mir pers., tel. oder in einer unserer Versammlungen (nachste
Versammlung im Schitzenheim am 28.04.2023) melden.

Ab Freitag, 21.04.2023, 17.00 Uhr, beginnen wir wieder mit Radfahren. Wer also einfach in
einer Gruppe Radfahren modchte, kann kommen und mitfahren. Wir machen keine
Gewalttouren. Jeder kann mitfahren ob E-Bike oder Bike ohne E. Unsere ersten Strecken
gehen so Giber 30 bis 40 km.

Wer sich dann Fit genug fuhlt der kann sich, wenn er Lust verspiirt, schon auf die Weltkultour
am 10.09.2023 freuen. Die Strecke, die wir dann in Angriff nehmen dirfte die 60 km Fitness-
und E-Biketour sein. Eine sehr schdne gut organisierte Veranstaltung mochte ich noch sagen.
Ab 01.05.2023 ist die Onlineanmeldung moglich. Anmeldungen nehme ich dann bei den
jeweiligen Radltreffs entgegen.

Unsere 1. Radltour 2023 wird wahrscheinlich wieder Richtung Distelhausen gehen. Ich gebe
euch da aber noch rechtzeitig Bescheid.

Ich freue mich auf eine rege Beteiligung

Sepp Baumstark



